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Imagine um garoto alem&do chamado Markus, filho de pais
alérgicos, nascido no verao de 1939. Ele ainda nem teria dado
0 primeiro sorriso quando a Alemanha subjugou a Polonia.
Explodia a Segunda Guerra Mundial, para espanto do resto do
mundo e a Europa ja esperava pelo pior. Em 1933, logo apés
subir ao poder, Hitler abriu seu primeiro campo de
concentracao, Dachau, ao lado de Munique'. No inicio, os
campos abrigavam alemaes opositores do regime. Com a
providencial ajuda de uma empresa americana e suas
maquinas Hollerith (termo que ainda significa contra-cheque
para os paulistas), o fluxo da mao-de-obra escrava, que
abastecia as fabricas bélicas, tornou-se bastante complexo.
No apice da guerra, detentos dos mais de 1.200 campos eram
analisados pelo simbolo da tecnologia pré-computacio: os
cartbes perfurados, que incluiam detalhes fisicos, habilidades,
motivo da prisao e até um codigo que significava o destino na
camera de gas?.

Eram tempos dificeis para a populagdo, com um agravante
para quem sofresse de asma, como Markus, que contava
apenas com 0S primeiros simpatomiméticos. Em 1939,
Detweiler® relatou que as melhores opg¢des seriam a efedrina
oral e a adrenalina injetavel. Além disso, recomendava para o
paciente asmatico “uma vida placida e monétona, pois o ato de
correr até o bonde ou de rir profundamente poderiam
desencadear uma crise”.
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Aos 6 anos de idade, a vida de Markus estava longe de ser
placida, pois presenciava a destruicdo completa de Berlim;
mesmo assim, ele conseguiu sobreviver. Com o fim da guerra,

a Alemanha deixara de existir e as forgcas vencedoras
passaram a ocupar um territério dividido. A cidade de Berlim,
também dividida, tornou-se um enclave no setor soviético, a
pouco mais de 100 km da fronteira da Bizonia, um estado de
nome bizarro formado pela fusao dos setores controlados
pelos americanos e pelos ingleses (Bi-zone, duas zonas). Este
desenvolvimento ndo agradava Stalin, que previa a formagao
de uma incobmoda e muito proxima nacao independente.

As tensbes aumentaram a tal ponto que foi ordenado um
bloqueio do setor ocidental da cidade de Berlim e o corredor
aéreo passou a ser a Unica alternativa de suprimento. Ao
estrangular as reservas vitais da cidade, Moscou esperava
uma capitulagao humilhante, ja que ninguém mais se dispunha
a uma guerra naquela altura dos acontecimentos. A alianga
anglo-americana aceitou o desafio e, por quase um ano, levou
e trouxe de tudo. Carros, comida, remédios e, principalmente,
muito carvao para que os berlinenses nao morressem de frio.
Em periodos agitados, mais de 1.000 véos por dia eram
realizados. Este episédio de solidariedade marcou o povo
alemao, que voltou a olhar com simpatia a alianca ocidental. O
ocidente, por sua vez, deixou de ver um nazista em cada
germanico e, em 1949, Stalin desistiu do bloqueio. As
Alemanhas Ocidental e Oriental foram criadas e uma relativa
tranquilidade voltou a reinar em Berlim.

Os anos 50 se iniciam e Markus chega a adolescéncia. Ele
pode aproveitar agora, além dos esteroides, surgidos como
opgao farmacoldgica no fim da Segunda Guerra, uma grande
promessa no tratamento da asma: o isoproterenol inalado (ou
isoprenalina), droga de escolha até os anos 70, primeiro
beta-agonista sintético ndo seletivo. Desta forma, os agonistas
adrenérgicos entram em nova fase, notadamente com o
surgimento do grande coadjuvante (e, para muitos, vildo) da
terapia inalatdria: o aerossol dosimetrado. Serdo precisos mais
40 anos para que a opgao terapéutica beta-adrenérgica por via
oral volte a ser seriamente considerada.















