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simplesmente fazer um cafuné no mascote que logo ela vemn, a
crise de rinite alérgica, ou seja, espirros e coceira no nariz. Cau-
sada por uma inflamacio cronica da mucosa nasal - espécie de

barreira natural que impede a entrada de subsrincias esoranhas
pelo nariz -, a rinite alérgica tem caracreristicas genéticas ¢ am-
bientais. A pessoa que sofre da doenca ¢ sensivel 2 um alérgeno
especitico, sendo os mais comuns poeira, acaros e fumacas. “A
alergia é um equivoco do sistema imunolégico que autoagride
uma parte do organismo, que pode ser a mucosa”, afirma Dr.
Raul Emrich Melo, especiahista em Alereia e Imunologia. Dr.

Raul explica que nosso organismo tem sempre uma espécie
de balanca que rolera ou resiste a estimulos externos “lsso é
muito importante porque nao podemos reagir a fudo o gue
eNfTa em contato com o nosso corpo. E essa tolerincia ¢ de-
servolvida principalinente na primeira fase da vida”,

A pessoa alérgica, assim, nao nasce hiperreativa (com
alergia), mas com a capacidade de sensibilizarse a determu-
nado fator. Seetindo Dr. José Anténio Pinto, otorrinolarin-
gologista do Hospital Sao Camilo, estimase que a chance
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Basta mudar o tempo, mexer nas roupas guardadas on

vaimaos

TRATAR?

O primeiro passo € distanciar ao maximo os alérgenos, Vale “co-
locar capas antialérgicas em colchoes, travesseiros, sofas, evitar
poeiraem casa € o contato com animais, bichos de pelticia, entre
outros objetos e tecidos que nao ficam expostos ao sol’ orien-
ta Dr. Raul. Procure, ainda, “manter o ambiente bem ventilado e
seco, evitando exposicao a fumagas’; complementa Dr. José An-
tonio. Em seguida, vem o tratamento medicamentoso que, se-
gundo Dr. José Antonio, segue duas linhas principais. Uma delas
identifica o alérgeno especifico e, através de vacinas seriadas, di-
minuia sensibilidade da pessoaaessas substancias. A outra linha
segue medicagoes que diminuem a inflamagao local do natiz e
suas consequeéncias. Desses Ultimos, os mais usuais sao sprays
nasais e antialérgicos. Os especialistas responsaveis por acompa-

de um casal sem historia de rinite alérgica ter um filho alér nhar todo esse processo sao o otorrinolaringologistajuntamente

P o G et St T R ) - _
gico é de 15%. Se um dos pais for alérgico, esse porcentual com s alergologistas, pediatras, pneumologistas.

passa para 30% a 35% e, se ambos os pais forem alérgicos,

e
as chances sobem para 50 o 70%. “Ha uma influéncia ge-

nética importante nesta doenca, porém a mesma nao € apenas de-
rerminada poristo. A exposicio frequente a potericials substancias
alergénicas pode desencadear uma sensibilizacio, fazendo com
que algumas pessoas comecem a apresentar sintomas apenas com

Segundo a pesquisa “Alergias na América Latina” {AILA),
feita em oito paises da regido e divulgada durante o XIX
Congresso Mundial de Otorrinolaringologia, realizado
em junho deste ano, em Sao Paulo, 44% dos brasileiros
faltam ao trabalho por causa das crises de rinite alérgica.
E, mesmo quando decidem ir ao servico, seu rendimento
despenca em 40%. Jd em rela¢do as criangas, 32% faltam
a escola e 12% ndo conseguem se concentrar nos estu-
dos. Os dados se referem apenas ao Brasil, onde foram
ouvidos 285 adultos e 123 crian¢as no ano passado.

uma idade mais elevada”, explica.
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Por ser um exercicio bronco dilatader, ou seja, gue fortalece

o

0s musculos respiratdrios, a natagao pode ajudar ne proces-
50, desde que a dgua tenha um nivel de clore que nao irrite
a mucosa nasal. Sua pratica, assim, é indicada para aqueles
gue sofrem nao apenas de rinite alérgica, como de asma e
bronquite. E, "enguanto nos outros exercicios a respiracio

|

WAiS INFORMACOES:

im Www.2swim.com.br
ﬁ\sj‘;éarlﬂra, 46, Tel: (11) 38 72-8347
Dr. José Antonio Pinto
wWww.saocamilo.com
Dr. Raul Emrich Melo
www.raulmelo.com.br

- € livre, ha natacao a pessoa tem que seguir uma sequéncia

regular de inspiracac e expiragao’, explica Willker Ramos Vei-
'ga, coordenador de natacao da 25wim. O ideal, segundo o
professor, é praticar de duas a trés vezes por semana.
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