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Hiperatividade 

 
A criança está constantemente agitada ; 
Movimenta as mãos e os pés freqüentemente; 
Não consegue permanecer sentada por muito tempo, remexendo-se na cadeira ou abandonando-a 
várias vezes em sala de aula; 
Corre em vez de andar e sobe com freqüência em locais inapropriados ( móveis, muros, árvores ); 
Tem dificuldade para se concentrar em um único brinquedo ou se envolver silenciosamente em 

atividades de lazer; 
Fala mais e muito rápido. 
 
Impulsividade 

 
Não consegue esperar até que uma pergunta seja concluída para responder; 
Tem dificuldade para aguardar sua vez em qualquer atividade ( como na fila da escola ); 
Interrompe e se intromete em conversas alheias constantemente. 
 
 
Desatenção 

 
Evita tarefas que requerem esforço mental por longo tempo; 
Esquece as atividades diárias; 
Não consegue se concentrar em tarefas repetitivas e distrai-se com qualquer ruído externo; 
Não consegue seguir instruções até o final nem terminar trabalhos; 
Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades; 
Perde com freqüência brinquedos e material escolar; 
Tem dificuldade em prestar atenção quando lhe falam diretamente; 
Não observa detalhes e comete erros por descuido em exercícios escolares e outras atividades; 
Tem baixo rendimento escolar.  
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