18 | PRIMER

PERFIL

Congresso Mundial
de Alergia

Acompanhe com detalhes a entrevista exclusiva sobre os
highlights do ultimo evento realizado pela European Academy
of Allergy and Clinical Immunology and the World Allergy
Organization (EAACI-WAO)

Giorgio Walter Canonica’

1.PresidenteeorganizadordoultimoCongressoMundial,
pela European Academy of Allergy and Clinical Immu-
nology and the World Allergy Organization (EAACI-WAO).

Diretor da Clinica de Alergia e Doencas Respira-
torias de Génova, Italia, especializou-se em Pneu-
mologia na Universidade de Génova e depois em
Alergia, na Universidade de Florenca. Em seguida
conduziu estudos clinicos na Europa e nos EUA (Uni-
versidade da Carolina do Sul]. Sua &rea de interesse
inclui a pesquisa sobre eventos moleculares e in-
teracdes entre células imunocompetentes e epite-
liais na inflamacao alérgica e no remodelamento.
Editor da revista Current Opinion in Allergy & Clini-

== . e  _ah - -
Giorgio Walter Canonica' em entrevista exclusiva com Raul Emerich?

cal Immunology, professor Canonica publicou ex-
tensivamente em varios jornais especializadbs e é
membro de diversas entidades, como o ARIA Q{Aﬂer-
gic Rhinitis and its impact on Asthmal. Recentemen-
te participou por 6 anos da Organizacdo Mundial de
Alergia como secretario geral e presidente eleito.
Raul Emerich?

2. Membro da ASBAI (Associacdo Brasileira de Aler-
gia e Imunopatologial e j& escreveu artigos para
conceituadas revistas com pesquisas na area de
asma e alergia. Recentemente publicou o romance
histérico “Cardano” pela editora Record. Atualmen-
te é doutor e pesquisador associado da UNIFESP.



Giorgio Walter Canonica

Para trazer aos leitores da revista PRIMER
os detalhes sobre os highlights do evento,
0 especialista Raul Emerich, membro da
Associagdo Brasileira de Alergia e Imuno-
patologia, conversou com Walter Canonica,
organizador e Presidente do Congresso.

O dltimo Congresso Mundial de Alergia,
realizado na cidade italiana de Mildo, foi
um grande encontro de especialistas do
mundo inteiro, juntamente com o Meeting
da Sociedade Europeia. Ndo é facil deline-
ar tendéncias em um evento deste porte,
que acolheu, em dezenas de conferéncias
simultdneas, mais de 8.000 participantes,
professores convidados e experts nas di-

versas areas de interface com a especiali-
dade de Alergia.

Canonica atem um vasto curriculo e circula
com desenvoltura entre a producdo cienti-
fica, as atividades académicas em Alergia e
Pneumologia e a presenca nas entidades que
promovem a divulgacao do conhecimento
médico.

Raul - Professor Canonica, podemos dizer
que este foi mais um encontro que manteve
o elevado nivel da discussao cientifica na es-
pecialidade. Como o Sr. analisa a presenca
dos delegados dos diversos paises?
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‘ ‘ TODOS 0S CONSENSOS
DIZEM O SEGUINTE,

E VOCE SABE DISSO:

POR FAVOR, NAD USE MAIS
(SE POSSIVEL,
ANTI-HISTAMINICOS

DE PRIMEIRA GERACAO , ’

Canonica - Caro Raul, sou suspeito para fa-
lar sobre isso, mas fiquei muito satisfeito,
tanto com o contelddo como a frequéncia. As
pessoas nao vieram aqui para turismo, mes-
mo estando em uma cidade charmosa como
Mildo. Vimos subir o nimero de participan-
tes da Asia e da America do Sul, o que reve-
la uma mudanca interessante. Talvez a crise
econdmica que atingiu a Europa possa estar
por tras disso. De todo 0 modo, pudemos ver
plendrias de 3000 mil lugares praticamente
cheias mesmo as 8:30 da manha...

Raul - Em relacdo as tendéncias deste Con-
gresso, poderiamos dizer que a interacao
entre pesquisa basica e pratica clinica foi
marcante, nao?

Canonica - Certamente. Vou dar um exemplo
que se torna cada vez mais importante: a ne-
cessidade de novos biomarcadores. Além dis-
s0, o diagndstico molecular. Esta sera a base
para a intervencdo clinica, uma nova manei-
ra de pensar. Se vocé se perguntar: serd que
este paciente tem mesmo 3 ou 4 sensibilida-
des? Com o0s novos exames, podera definir o
que é apenas uma sensibilidade, levando a
reacoes cruzadas.

Raul - Este comentario tem particular im-
portancia pois muitos médicos ficam con-
fusos quando se deparam com dosagens
positivas de IgE especifica (ou “RAST”) mas
que ndo correspondem a sintomas clinicos.

Sabemos que o micro-array, em casos com-
plexos, pode trazer informacoes adicionais
mas, e a andlise protedmica?

Allan Braise, diretor do ITS (Institute for
Translational Sciences), fez uma apresen-
tacdo em que salientou a importancia de se
compreender, por exemplo, as respostas das
células pulmonares de cada individuo apés a
interacao com um virus. Este é um campo de
estudo chamado de “functional proteomics”,
que antevé o caminho para a medicina per-
sonalizada.

0 significado de Translational Science pode
conter mais de uma interpretacdo; grosso
modo, refere-se a “traducdo” da pesquisa
para a pratica clinica, agilizando o processo e
tornando-o mais Gtil para a sociedade devido
a colaboracdo multidisciplinar.

Canonica - ja estamos estudando e utilizando
a analise protedmica. Alguns “omics” estdo
no coracdo de importantes pesquisas. E uma
proteina, por exemplo, isolada de bidpsias de
pacientes tratados por 12 meses com anticor-
pos monoclonais anti-IgE. Podemos diferenciar
respondedores e nao respondedores em ter-
mos de remodelamento das vias aéreas. Por
muitos anos fizemos a medicina de tentativa e
erro. Agora teremos que saber quem é o pa-
ciente elegivel para determinado tratamento.

Raul - Mesmo porque alguns sao caros...

Canonica - Sim, e as agéncias reguladoras
estao atentas ao gasto e reembolso deste di-
nheiro. Este € um novo approach ao fenétipo
em uma medicina personalizada. E bom para
0s pacientes, bom para as companhias e bom
para o sistema de salde.

Raul - Um dos temas quentes deste Con-
gresso foi a imunoterapia sublingual, que
mereceu inclusive uma plenaria central. O
Sr. poderia falar sobre o novo position paper
da WAO (World Allergy Organization) sobre
o assunto?



Raul Emerich e Giorgio Walter Cano.mcar

Canonica - Neste update ressaltamos que
a qualidade dos extratos é crucial para a
eficacia, e a biotecnologia estd cada vez
mais colaborando para a producdo de
materiais confiaveis. Uma das propostas
diz respeito a descricdo, j& no titulo de
uma pesquisa cientifica, do exato produto
utilizado no estudo. Isto vai evitar infor-
macoes desencontradas. Se um produto
nao funciona, temos de saber qual é este
componente. Também estamos sugerindo
um registro, de tal forma que estejam a
venda nas farmacias. E mais: temos que
usar a mesma ‘lingua” ao relatarmos
efeitos colaterais.

Raul - Muitos médicos sdo céticos em rela-
¢ao0 a imunoterapia. Talvez porque frequen-
temente nao sao feitos exames para confir-
macao de alergia, ou porque muitas formas
de tratamento, nao referendadas pela lite-
ratura, sao prescritas sob o termo “vacina
alérgica”.

Canonica - Bem, é uma questao de conhecer
os dados cientificos. A eficacia j& estd bem
comprovada. De todo modo, esta é uma ra-
zao pela qual devemos lutar para o registro

do material detalhado que compée cada imu-
noterapia.

Raul - Vamos mudar de assunto e falar um
pouco dos anti-histaminicos, como foi dis-
cutido no Congresso (Prof. Canonica pre-
sidiu um simpdsio sobre anti-histaminicos
em alergia). O assunto é pertinente para
noés, pois no Brasil ainda se receita em lar-
ga escala a primeira geracao desta classe
de drogas.

Canonica - Todos 0s consensos dizem o se-
guinte, e vocé sabe disso: por favor, n3o use
mais (se possivel] este tipo de droga de pri-
meira geracao.

Raul - Antes se tinha a impressao de que
um anti-histaminico era melhor para pele,
outro para rinite... ou entdo que o remédio
deveria ser trocado quando n3o se via um
resultado eficiente no bloqueio dos efeitos
da histamina.

Canonica - E verdade, mas a nova geracao de
anti-histaminicos tem a mesma eficacia e maior
perfil de seguranca. Para a urticéria, por exemplo,
sugere-se 0 aumento da dose do mesmo anti-
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-histaminico até 4 vezes mais. Nao hé razao para
usar os mais antigos.

Ralph Mosges, da Alemanha, em sua apre-
sentacao sobre os efeitos dos anti-histamini-
cos no Sistema Nervoso Central, relembrou
o impacto de drogas mais antigas na capaci-
dade de atencao e na qualidade do sono. Ao
contrario do que muitos acreditam, quem usa
um anti-histaminico sedante ndo dorme me-
lhor, pois tem a arquitetura do sono prejudi-
cada, disse Mosges.

Raul - E sobre a polémica do aleitamento
materno como facilitador de alergia?

Canonica - Veja Raul, nao acompanhei de
perto esta discussdo e nao é minha area.
Portanto, prefiro ndo me posicionar sobre
este assunto...

Todos os participantes do Congresso receberam
um guia da Academia Europeia de Alergia (EAA-
Cl) sobre Alergia Alimentar e Anafilaxia, que foi
apresentado em uma das conferéncias. Entre
as recomendacdes de prevencao, se destacam
a nao restricao de qualquer alimento para a mae
durante a gravidez e lactacao, além da introducao
de alimentos complementares a partir dos 4 me-
ses de vida. Quando nao é possivel o aleitamento
exclusivo antes dos 4 meses, recomenda-se a
férmula hipoalergénica em criancas de alto risco
(familia alérgica, por exemplo). Ainda segundo a
Academia Europeia, ndo se deve evitar nem es-
timular o contato com substancias ou alimentos
potencialmente alergénicos.

Susan Prescott, renomada pesquisadora em
alergia infantil, professora da University of
Western Australia, fez uma palestra bastan-
te provocativa (Maturacdo do sistema imu-
noldgico e seu papel no desenvolvimento da
atopial, apresentando dados subestimados
que, desde a década de 1990, mostravam o
aumento da prevaléncia de alergia em crian-
cas que mantinham o aleitamento materno

exclusivo apods os 4 meses de idade. Possivel
explicacao: a janela imunoldgica dos 4 aos 6
meses permitiria a tolerancia a diversos ali-
mentos potencialmente alergénicos.

Outra apresentacdo que retomou o assun-
to (Exposico precoce aos alimentos previne
alergia?) foi ministrada por George du Toit, do
Reino Unido e, como se ndo bastasse, a con-
corrida sessao de controvérsias (Pro & Con,
em que dois debatedores assumem posicoes
antagodnicas) teve o sequinte titulo: "A cam-
panha global a favor do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses esta correta?”.

Nao ha resposta definitiva sobre o assunto,
mas é importante lembrar que o leite materno
€ a melhor fonte de proteinas para o lactente,
conforme orientacdo do Consenso ASBAI 2012.
Além disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomenda o aleitamento materno exclu-
sivo até os 6 meses de idade.

Raul - O Sr. falou, em sua apresentacao so-
bre os guidelines da Organizacao Mundial
de Alergia, que a educacao era fundamental
para o controle da asma. Educacao em que
nivel?

Canonica - Em todos os niveis! O médico deve
educar o paciente. O especialista deve educar
0 generalista, enfermeiras e farmacéuticos.
Os professores académicos devem educar
os especialistas. E uma cascata. Trata-se da
melhor maneira de adquirir e espalhar o co-
nhecimento médico.

Raul - Para terminarmos nosso talk, que
mensagem o Sr. enviaria aos colegas brasi-
leiros?

Canonica - Vejo vocés este ano no Rio de Ja-
neiro! (Canonica refere-se a Conferéncia da
Organizagdo Mundial de Alergia [WISC] que
terd como sede o Rio de Janeiro, em dezem-
bro de 2014).



